
冰毒。你的電話可以改變命運

新南威爾士州警務處罪案防範系列資訊
冰
毒

製造和販賣冰毒正在成爲我們社區面臨的一個日益嚴重的問題。

冰毒是一種興奮劑，是甲基苯丙胺特別提純之後的物質。這種毒品極其容易上癮，尤其是在經常或長時間
使用後會導致嚴重的精神和生理問題。

冰毒摧毀生命，這是一個不爭的事實。經常吸食冰毒會導致個人事業中斷，親人反目，家庭破裂，同時會
使毒品使用者與他們的親朋好友和社區孤立隔絕。冰毒與其他違法犯罪行爲也有關聯。

在新南威爾士州的城市、鄉鎮和各個地區内，買賣和吸食冰毒十分普遍，其毒害可謂無孔不入。

警方需要你的協助，共同打擊冰毒製造和販賣活動。如果你看到可疑的事物或行爲，請向我們報告。

保護你的社區 

■■ 舉報涉及毒品的可疑行爲，聯絡你本地的警署或致電Crime Stoppers（罪案防範熱綫）， 
電話：1800 333 000。

■■ 記錄可疑的行爲，包括對人與事件的描述或車牌號碼。

■■ 報告可疑的化學品、氣味或房屋場所。瞭解你可以關注哪些跡象，請訪問：www.police.nsw.gov.au

保護你的家人和朋友 

■■ 瞭解吸食冰毒或其他毒品的危害，不僅讓自己知道，更要教育子女掌握這些資訊。你要不斷參與自己
子女的生活。

■■ 謹記一個人吸食冰毒，他們的子女和伴侶都會受到影響。你要幫助支持這些人，使得他們生活安全。

■■ 尋求專業幫助，爲你所關心的人解決他們面對的毒品問題。你不要等候他們“落入谷底”才採取行
動。有一些治療很有效，而盡早干預則能夠減少危害。

獲取幫助 

■■ 致電Alcohol & Drug Information Service（酒精和藥品資訊服務，簡稱：ADIS)， 
電話：1800 422 599 或（02）9361 8000，獲取有關藥品和毒品的資訊以及支援。

■■ 訪問 www.yourroom.com.au 網站，瞭解有關藥品和毒品的資訊，它們的危害以及如何獲得幫助。

獲取罪案防範的詳情可訪問 www.police.nsw.gov.au
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