
冰毒。你的电话可以改变命运

新南威尔士州警务处罪案防范系列资讯
冰

毒

制造和贩卖冰毒正在成为我们社区面临的一个日益严重的问题。

冰毒是一种兴奋剂，是甲基苯丙胺特别提纯之后的物质。这种毒品极其容易上瘾，尤其是在经常或长时
间使用后会导致严重的精神和生理问题。

冰毒摧毁生命，这是一个不争的事实。经常吸食冰毒会导致个人事业中断，亲人反目，家庭破裂， 
同时会使吸毒者与他们的亲朋好友和社区孤立隔绝。冰毒与其他违法犯罪行为也有关联。

在新南威尔士州的城市、乡镇和各个地区内，买卖和吸食冰毒十分普遍，其毒害可谓无孔不入。

警方需要你的协助，共同打击冰毒制造和贩卖活动。如果你看到可疑的事物或行为，请向我们报告。

保护你的社区 

■■ 举报涉及毒品的可疑行为，联络你本地的警署或致电Crime Stoppers（罪案防范热线）， 
电话：1800 333 000。

■■ 记录可疑的行为，包括对人与事件的描述或车牌号码。

■■ 报告可疑的化学品、气味或房屋场所。了解你可以关注哪些迹象，请访问：www.police.nsw.gov.au

保护你的家人和朋友 

■■ 了解吸食冰毒或其他毒品的危害，不仅让自己知道，更要教育子女掌握这些资讯。你要不断参与自己
子女的生活。

■■ 谨记一个人吸食冰毒，他们的子女和伴侣都会受到影响。你要帮助支持这些人，使得他们生活安全。

■■ 寻求专业帮助，为你所关心的人解决他们面对的毒品问题。你不要等候他们“落入谷底”才采取行动。
有一些治疗很有效，而尽早干预则能够减少危害。

获取帮助 

■■ 致电Alcohol & Drug Information Service（酒精和药品资讯服务，简称：ADIS)， 
电话：1800 422 599 或（02）9361 8000，获取有关药品和毒品的资讯以及支援。

■■ 访问 www.yourroom.com.au 网站，了解有关药品和毒品的资讯，它们的危害以及如何获得帮助。

获取罪案防范的详情可访问 www.police.nsw.gov.au
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