
अपने बच्चों क्च ऑनलाईन पर बचाएँ
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अपराध संबंधी जानकारी देने के िलए। यह जानकारी िबना नाम बताए दी जा सकती है। ग़ैर- आपातकालीन ��थितयो ंके िलए।आपातकालीन या जान-लेवा ��थितयो ंके िलए। 

अलधकाँश िोगोृं के जीवि में मोबाईि फोि, टैबिेट व लिजी कम्प्यूटर का उपयोग आम है। 

उिकी पढाई में मदद के लिए व इन्टरिेट पर अन्य सब से सृंबृंध बिाए रखिे के लिए बचोृं को भी इि उपकरणोृं का उपयोग करिे के 

लिए प्ोत्ालहत लकया जाता है पर इस टेक्नॉिोजी का उपयोग ऑििाईि दररृंदोृं (online predators) द्ारा भी लकया जा सकता है। 

बहुत से बचे मोबाईि उपकरणोृं का उपयोग सामालजक मीलिया द्ारा अपिे लमतोृं से सृंपक्क  बिाए रखिे के लिए करते हैं। इि 

वेबसाईटोृं का उपयोग करते समय हो सकता है लक वे ऑििाईि दररृंदोृं के सृंपक्क  में आ जाएँ। 

यहाँ कुछ सरि तरीक़े लदए जा रहे हैं लजिका हम सब अपिे बचोृं को, जब वे ऑििाईि होते हैं, बचािे में मदद करिे के लिए 

उपोयग कर सकते हैं। 

बच्चों – अपने क्च ऑनलाईन सुरक्क्त रख्च 
■	 इन्टरिेट पर कही ृं भी अपिी लिजी जािकारी, लजसमें अपिा िाम, घर का पता, फोटो, फोि िम्बर या स्यू ि शालमि हैं, 

कभी भी नही ों िािें। 

■	 यलद कोई ऑििाईि सृंपक्क  है जो आपको बेचैि करता है तो अपिे माता-लपता या लकसी अन्य वयस् को हमेशा बताएँ। 

■	 लकसी भी ऐसे व्यक्ति से, लजससे तुमिे ऑििाईि बात-चीत की है उससे, अपिे माता-लपता या देखभाि कता्क को पयूरी तरह 
बताए लबिा, कभी भी न लमिें। माता-लपता/देखभाि कता्क को अपिे साथ िेकर जाएँ। 

■	 भेजिे से पहिे हमेशा ठीक से सोचें। ‘भेज दो’ (‘send’) का बटि दबािे का पररणाम पक्ा व अक्तिम होता है – तुम 

उसको वालपस िही ृं िे सकते हो। 

■	 अपिी फोटो लकसी ऐसे व्यक्ति को कभी भी नही ों भेजो लजसे तुम जािते िही ृं हो।

माता-क्पता – अपने बच्च ों की इन्टरनेट पर सुरक्ा करें  
■	 अपिे बचोृं को ऑििाईि बातचीत करिे के ख़तरोृं के बारे में हमेशा लशलषित करते रहें। 

■	 सुक्नक्चित करें  लक आप अपिे बचोृं के साथ आयु के अिुसार उपयुति वेबसाईटोृं के बारे में बातचीत करें। 

■	 अपिे बचे से बात करें  लक वह इन्टरिेट पर क्ा करता है और यह लक वह अपिी कौिसी पसन्ीदा वेबसाईटोृं पर जाता है।

■	 अपिे बचे के स्यू ि, साव्कजलिक पुस्तकािय व उि अन्य सथािोृं पर जहाँ वह अक्सर जाता है, से यह पता करें  लक वह 

कौिसी इन्टरिेट वेबसाईटोृं पर जाता है।

■	 आपके बचे द्ारा उपयोग लकए जािे वािे उपकरणोृं पर सुरषिा प्बृंधोृं की क्सथलत की जाँच हमेशा करें।

अपने घर के उपकरण्च ों की सुरक्ा करें  
■	 सामालजक मीलिया की वेबसाईटोृं पर उपिब्ध काय्कक्रम, जैसे लक GPS लजिका उपयोग आपके बचे करते हैं, उिको क्नष्क्रिय करें।
■	 सुक्नक्चित करें  लक अपिे उपकरणोृं को सुरलषित बिािे के लिए आप व आपका पररवार सशति पासवि्क का उपयोग करे।

■	 अपिे घर के कम्प्यूटर व उपकरणोृं पर हमेशा सुरलषित वेब ब्ाऊज़र व माता लपता द्ारा लियृंलतत प्लतबृंध िगािे के सलक्रय 

उपकरण का उपयोग करें।

■	 अपिे पासविडों को सुरक्क्त रखें लजससे लक आपका बचा लबिा आपकी अिुमलत के अपिे आप ऐप्स (apps) ि खरीदे। 

■	 अपना पासवर्ड क्कसी क्च न दें – क्कसी क्च भी नही ों! 

इस लवषय पर अलधक जािकारी के लिए www.esafety.gov.au

अपराध क्नवारण पर अक्धक जानकारी के क्लए हमारी  
वेबसाईट पर देखें www.police.nsw.gov.au
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