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यह दस्तावेज एक कानूनी दस्तावेज नह� ह।ै इसका उ�ेश्य आपको अदालत का आदेश समझने म� सहायता देना ह।ै 
आपको पुिलस/अदालत के आदेश� का पालन करना चािहए। पिुलस/अदालत के आदेश� का पालन न करना एक 

आपरािधक कायर् होता ह।ै 

 
आपको नीच े�दए गए आदेश� का पालन करना चा�हए। इन आदेश� का पालन न करना गरै-काननूी होता है। 

प�ुलस आपको �गरफ्तार कर सकती है, आप पर आरोप लगाया जा सकता है और आपको अदालत ले जाया जा 

सकता है। अगर अदालत द्वारा आपको दोषी पाया जाता है, तो आपको 2 साल� के �लए जले हो सकती है और 

$5,500 तक का जुमार्ना हो सकता है। 

आप पर अ�भयोग लगाया जा सकता है और आपको अन्य आपरा�धक ग�त�व�धय� के �लए अदालत ले जाया जा सकता 
है। अगर आपको अदालत द्वारा दोषी पाया जाता है, तो आपको काफ� अ�धक सजा द� जा सकती है। 
 
आपको इस आदेश पर द� गई तार�ख तक इन आदेश� का पालन करना चा�हए।  
 
इन आदेश� को ना�मत लोग� क� र�ा के �लए बनाया गया है। 
 
भले ह� इस आदेश म� ना�मत संर��त व्यिक्त आपको इन आदेश� का पालन न करने के �लए कहे, �फर भी आपको इन 

आदेश� का पालन करना चा�हए। य�द आप �नम्न�ल�खत कोई भी कायर् करने का प्रयास करते ह�, तो यह आदेश� क� 
अवहेलना करने के कारण गैर-कानूनी होगा। 
 

व्यवहार के बारे म� आदेश 

1. आपको संर��त व्यिक्तय�, या ऐसे �कसी भी व्यिक्त के साथ िजनसे उनका घरेलू �रश्ता है, �नम्न�ल�खत म� से कोई 

भी कायर् नह�ं करना चा�हए:  
 

A) उनपर हमला करना या उन्ह� धमक� देना, 
B) उनका पीछा करना, उन्ह� परेशान करना या उन्ह� डराना, और 

C) जान-बूझ कर या लापरवाह� से संर��त व्यिक्त के �नयंत्रण म� �कसी भी संपित्त को नष्ट करना या नुकसान 

पहंुचाना। 
 

 

उदाहरण के �लए: 

• आपको ये सब ग�त�व�धयां व्यिक्तगत रूप से, �कसी अन्य व्यिक्त के माध्यम से, या इलेक्ट्रॉ�नक संचार और  

   उपकरण� (उदाहरण के �लए, फोन, टेक्स्ट मेसेज, ईमेल, फेसबुक या अन्य सोशल मी�डया, या जीपीएस टै्र�कंग) 

   के माध्यम से नह�ं करनी चा�हए। 
• आपको ऐसा कुछ भी नह�ं कहना या करना चा�हए िजससे संर��त व्यिक्त भयभीत महसूस करे, या उसे लगे �क  

   आप उसका नुकसान कर सकत ेह� या �कसी तरह से उसक� चीज� को नुकसान पहंुचा सकत ेह�, िजसम� संयुक्त  

   रूप से स्वा�मत्व वाल� संपित्त और पालतू जानवर शा�मल ह�। 
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यह दस्तावेज एक कानूनी दस्तावेज नह� ह।ै इसका उ�ेश्य आपको अदालत का आदेश समझने म� सहायता देना ह।ै 
आपको पुिलस/अदालत के आदेश� का पालन करना चािहए। पिुलस/अदालत के आदेश� का पालन न करना एक 

आपरािधक कायर् होता ह।ै 

 

संपकर्  के बारे म� आदेश 
 
2.  आपको संर��त व्यिक्तय� के पास नह�ं जाना चा�हए या उनसे �कसी भी तरह का संपकर्  नह�ं करना चा�हए, जब तक 

�क यह संपकर्  एक वक�ल के माध्यम से न हो। 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको संर��त व्यिक्त के साथ व्यिक्तगत रूप से या इलेक्ट्रॉ�नक संचार के माध्यम से (जैसे फोन, टेक्स्ट 

मेसेज,  

   ईमेल, या फेसबुक अथवा अन्य सोशल मी�डया द्वारा) या �कसी भी अन्य साधन से संपकर्  नह�ं करना चा�हए,  

   िजसम� �कसी और व्यिक्त से उन्ह� संपकर्  करने के �लए आग्रह करना शा�मल है। 
• य�द संर��त व्यिक्त आपसे संपकर्  करे और आप उत्तर द�, और भले ह� �कतनी बार या �कसी भी कारण से वह  

   आपसे सपंकर्  करे, आप इस आदेश क� अवहेलना कर रहे ह�गे। 
 

3. आपको �नम्न�ल�खत स्थान� पर नह�ं जाना चा�हए: 

A) स्कूल या ऐसी कोई भी अन्य जगह जहा ंसंर��त व्यिक्त पढ़ने के �लए जाता हो, 
B) ऐसी कोई भी जगह जहां वह �शशु-देखभाल के �लए जाता हो, या 
C) आदेश म� सूचीबद्ध कोई भी अन्य जगह। 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको व्यिक्तगत रूप से इन स्थान� पर नह�ं जाना चा�हए, 

• इसका मतलब यह भी है �क आप स्कूल के समारोह, स्कूल के �कसी �वशेष कायर्क्रम या स्कूल म� माता-�पता  
   �श�क रा�त्र भ�ट म� नह�ं जा सकते ह�। 

 
4.  आपको शराब पीने या अवैध मादक-पदाथर् का सेवन करने के कम से कम 12 घंटे बाद तक संर��त व्यिक्त के पास 

नह�ं जाना चा�हए या उसके नजद�क नह�ं होना चा�हए। 

उदाहरण के �लए: 

• आपको शराब पीने या अवैध मादक-पदाथर् का सेवन करने के कम से कम 12 घंटे बाद तक संर��त व्यिक्त के  

   पास नह�ं जाना चा�हए या उसके नजद�क नह�ं होना चा�हए। उदाहरण के �लए, य�द आपने रात के 9 बजे      
   आ�खर� �ड्रकं �लया है, तो आप उसके पास, उसके घर के पास या उसके कायर्स्थल पर अगले �दन सुबह के 9  

   बजे तक नह�ं जा सकते ह�। य�द आप एक साथ रहते ह�, तो इसका मतलब यह है �क आपको 12 घंट� के �लए   

   कह� ंऔर रहना होगा। 
• आपको संर��त व्यिक्त के साथ शराब नह�ं पीना चा�हए या अवैध मादक-पदाथर् नह�ं लेने चा�हए। 
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• भले ह� वह आपको जाने न दे, �फर भी आपको दरू रहना चा�हए। 

 
5.     जब तक अदालत ने आपको आदेश न �दया हो, तब तकआपको संर��त व्यिक्त को खोजने क� को�शश नह�ं करनी         
        चा�हए। 

उदाहरण के �लए: 

• आपको इलेक्ट्रॉ�नक संचार माध्यम (उदाहरण के �लए, फोन, ईमेल, टेक्स्ट मेसेज, या फेसबुक या अन्य सोशल  

   मी�डया द्वारा), इंटरनेट या �कसी अन्य व्यिक्त से संर��त व्यिक्त क� िस्थ�त के बारे म� पूछकर उसे खोजने क�  
   को�शश नह�ं करनी चा�हए।  

 

प�रवा�रक कानून और बच्च� के पालन-पोषण के बारे म� आदेश 

6.      आपको संर��त व्यिक्त के पास नह�ं जाना चा�हए या उसके साथ �कसी भी तरह से संपकर्  नह� ंकरना चा�हए, जब  

         तक यह: 

 A) एक वक�ल के माध्यम से न हो, या 

 B) मान्यता प्राप्त या अदालत से मंजूर� �दया गया परामशर्, मध्यस्थता और/या सुलह न हो, या 

 C) बच्च/ेबच्च� के साथ संपकर्  के बारे म� इस अदालत या �कसी अन्य अदालत द्वारा आदे�शत न �कया गया 

हो,  

    या 

 D) बच्च/ेबच्च� के साथ संपकर्  के बारे म� आपके या माता या �पता के बीच �ल�खत सहम�त से न हो, या 

 E) बच्च/ेबच्च� के साथ संपकर्  करने के �लए आपके और माता या �पता और बच्च/ेबच्च� के पालन-पोषण क�  

िजम्मेदार� वाले व्यिक्त के बीच �ल�खत रूप म� सहम�त से न हो। 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको संर��त व्यिक्त के पास नह�ं जाना चा�हए या व्यिक्तगत रूप से उसके साथ संपकर्  नह�ं करना चा�हए या  
   इलेक्ट्रॉ�नक संचार के माध्यम से (जैसे फोन, टेक्स्ट मेसेज, ईमेल, या फेसबुक या अन्य सोशल मी�डया द्वारा)  
   या �कसी भी अन्य साधन से संपकर्  नह� ंकरना चा�हए, और �कसी अन्य व्यिक्त से उसे संपकर्  करने के �लए नह� ं 
   कहना चा�हए। 
• य�द संर��त व्यिक्त आपसे संपकर्  करता है और आप उत्तर देते ह�, भले ह� वह �कतनी बार या �कसी भी कारण से 

आपसे संपकर्  कर�, आप इस आदेश क� अवहेलना कर रहे ह�गे और आपको अदालत ले जाया जा सकता है। 
• य�द आपके ऊपर एक पा�रवा�रक कानून आदेश या अपन ेबच्च/ेबच्च� क� देखभाल से संबं�धत अदालत का कोई भी 
आदेश हो, तो आपको संदेह क� िस्थ�त म� एक वक�ल से यह पता करने के �लए संपकर्  करना चा�हए �क आप क्या और 

क्या नह� ंकर सकत ेह�। 
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B) के �लए: पा�रवा�रक कानून के मामल� म�, मान्यता-प्राप्त का मतलब है �क पा�रवा�रक कानून अ�ध�नयम 1975 के 

तहत मान्यता-प्राप्त।  
 
(E) के �लए: उदाहरण के �लए, य�द आपका और संर��त व्यिक्त का कोई बच्चा है/बच्चे ह�, ले�कन आपके बच्च/ेबच्च� के 

पालन-पोषण क� िजम्मेदार� �कसी अन्य व्यिक्त के ऊपर है, तो आपको बच्चे/बच्च� के साथ संपकर्  के �लए उस व्यिक्त 

का भी �ल�खत समझौता प्राप्त करना चा�हए। वह अन्य व्यिक्त प�रवार और सामुदा�यक सेवाओं के मंत्री का एक 

प्र�त�न�ध, एक अदालती आदेश के तहत कानूनी अ�भभावक, या दत्तक माता या �पता हो सकता है। 
 

आप कहां नह�ं जा सकते ह�, इसके बारे म� आदेश 

7. आपको 

A) संर��त व्यिक्त के पत ेपर, या 

B) आदेश म� सूचीबद्ध �कसी जगह पर 

नह�ं रहना चा�हए। 
 

उदाहरण के �लए: 

• य�द आप इस पत ेपर रह रहे ह� और आपको अपना सामान लेने क� जरूरत है, तो आप अपनी संपित्त वापस लेने  

   के �लए अदालत म� एक आदेश के �लए आवेदन कर सकते ह�, िजसे संपित्त वसूल� आदेश कहा जाता है, या आप  

   पु�लस से संपकर्  कर सकत ेह�। 
 
8. आपको �कसी ऐसी जगह पर नह�ं जाना चा�हए, जहां: 

A) संर��त व्यिक्त रहता है, या 

B) जहां वह काम करता है, या 

C) जो आदेश म� सूचीबद्ध हो। 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको उन स्थान� क� सीमा के अंदर जाने क� अनुम�त नह�ं है। 
• य�द आप पहले इस पत ेपर रहे ह� और आपको अपना सामान ले जाने क� जरूरत है, तो आप अदालत म� एक  

   संपित्त वसूल� आदेश के �लए आवेदन कर सकत ेह� या पु�लस से संपकर्  कर सकत ेह�। 
 
9. आपको उन स्थान� पर आदेश म� उल्लेख �कए गए मीटर के अंदर नह�ं जाना चा�हए: 

A) जहा ंसंर��त व्यिक्त रहता है, या 
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B) जहां वह काम करता है, या 

C) आदेश म� सूचीबद्ध कोई अन्य जगह। 

 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको उन स्थान� क� सीमा के 100 मीटर के अंदर जाने क� अनुम�त नह�ं है। 
• य�द आप पहले इस पत ेपर रहे ह� और आपको अपना सामान ले जाने क� जरूरत है, तो आप अदालत म� एक     

   संपित्त वसूल� आदेश के �लए आवेदन कर सकत ेह� या पु�लस से संपकर्  कर सकत ेह�। 
 

ह�थयार� के बारे म� आदेश 

10. आपके पास ह�थयार �नषेध अ�ध�नयम 1998 म� सूचीबद्ध कोई भी आग्नेयास्त्र या ह�थयार नह� ंहोना चा�हए। 
 

उदाहरण के �लए: 

• आपको ह�थयार �नषेध अ�ध�नयम 1998 म� सूचीबद्ध अपने सभी आग्नेयास्त्र� और ह�थयार� को पु�लस को दे देना  
   चा�हए।  
•  इन्ह� अपने पास रखना एक अलग से अपराध होता है। य�द आप �कसी ह�थयार को अपने पास रखने के बारे म�       
   �निश्चत न ह�, तो पु�लस अ�धकार� से पूछ� । 

 

अन्य आदेश 

11. पु�लस या अदालत आपके या आपके प�रवार के �लए अन्य आदेश बना सकत ेह�। 

अ�धकांश संबंध� म� भय, �नयंत्रण या �हसंा नह�ं होती है। आपके कायर् अस्वीकायर् ह�। अब 

आपके ऊपर यह आदेश लगाया गया है िजसका आपको पालन करना होगा। यह आदेश 

एनएसडब्ल्यू पु�लस कंप्यूटर तंत्र म� दजर् है। 
 

घरेलू �हसंा सभी को प्रभा�वत करती है और इससे सभी को चोट पहंुचती है। जब बच्चे घर म� 
�हसंा होते हुए देखते ह�, तो उनके अवसाद, �चतंा और आक्रामकता से ग्रस्त होने क� संभावना 
बहुत अ�धक बढ़ जाती है, और उन्ह� स्कूल म� क�ठनाई हो सकती है। 
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यह दस्तावेज एक कानूनी दस्तावेज नह� ह।ै इसका उ�ेश्य आपको अदालत का आदेश समझने म� सहायता देना ह।ै 
आपको पुिलस/अदालत के आदेश� का पालन करना चािहए। पिुलस/अदालत के आदेश� का पालन न करना एक 

आपरािधक कायर् होता ह।ै 

 

 
य�द आप इस आदेश का पालन नह�ं करत ेह�: 

• तो आपको अ�धकतम 2 साल� के �लए जेल हो सकती है और $5,500 तक का जुमार्ना हो सकता है। 
• आप पर अन्य आपरा�धक ग�त�व�धय� का आरोप लगाया जा सकता है और आपको अदालत म� ले जाया जा सकता है  

   (उदाहरण के �लए, हमला या धमक� देने के �लए), और साथ ह� इस आदेश क� अवहेलना करने के �लए भी अदालत ले  

   जाया जा सकता है। आप पर अ�भयोग लगाया जा सकता है और आपको अन्य आपरा�धक ग�त�व�धय� के �लए अदालत  

   ले जाया जा सकता है। य�द अदालत इन अपराध� के �लए आपको दोषी करार देती है, तो आपके ऊपर काफ� ज्यादा  
   दंड लगाया जा सकता है, जैसे जेल म� और अ�धक समय। 
 
ह�थयार �नषेध अ�ध�नयम 1998 क� सूची के तहत �नषेध �कए गए सभी आग्नेयास्त्र� और ह�थयार� को संबं�धत लाइस�स 

और प�मर्ट� के साथ तत्काल पु�लस के पास ले जाएं। य�द आप इनम� से �कसी भी ह�थयार को अपने पास रखते ह�, तो आप 

इस आदेश का उल्लंघन कर रहे ह�गे और आप पर अन्य आपरा�धक ग�त�व�धय� का आरोप भी लगाया जा सकता है। 
 
य�द आपके पास इस आदेश के बारे म� कोई भी सवाल ह�, तो आप �नम्न�ल�खत से संपकर्  कर सकते ह�: 
• वक�ल से 

• फोन नंबर (02) 9219 5000 पर ल�गल एड एनएसडब्ल्यू से  

• स्थानीय पु�लस स्टेशन से संपकर्  करके घरेलू �हसंा संपकर्  अ�धकार� के �लए पूछ�  (य�द आप संर��त व्यिक्त ह�) 
• फोन नंबर 1300 888 529 या www.lawaccess.nsw.gov.au पर लॉ एक्सेस एनएसडब्ल्यू से  

• फोन नंबर 131 450 या www.tisnational.gov.au पर दभुा�षया सेवाओं से। 

यह आपके पास एक बदलाव लाने का अवसर है। 
 
य�द आप अपनी भावनाओं या तनाव का प्रबंधन करने के बारे म� �कसी से बात करना चाहते ह�, 
तो सहायता उपलब्ध है। �नम्न�ल�खत को कॉल कर�: 

• Men’s Referral Service on 1300 766 491 पुरुष� के समथर्न हेतु पहँुच के �लए 
एक सेवा 

• Relationships Australia on 1300 364 277 एक प�रवार सहायता सेवा 
• The Parent Line on 1300 1300 52 माता-�पता के समथर्न के �लए एक सेवा 
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