
သင့္အေပၚ သို႔မဟုတ္ သင္သိသူတစ္ဦးဦးအေပၚ ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အရာတစ္ခုခုကို သတင္းပို႔အေၾကာင္းၾကားရန္ 
ေအာက္ပါသို႔ ဖုန္းဆက္ပါ။
အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အသက္ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေစမည့္ 
အေျခအေနမ်ားအတြက၊္
၀၀၀ - သုည သံုးလံုး

အေရးေပၚ မဟုတ္ေသာ အေျခအေနမ်ားအတြက္
၁၃၁ ၄၄၄ - ရဲအကူအညီ ဖုန္းလိုင္း

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပးရန္ (အမည္မေဖာ္ဘဲ ေပးႏိုင္ပါသည္)
၁၈၀၀ ၃၃၃ ၀၀၀ - ျပစ္မႈ တားဆီးသူမ်ား

သတင္းအခ်က္အလက္္၊ အေထာက္အပံ့ႏႇင့္ လဲႊေျပာင္းေပးမႈမ်ားအတြက္ 
၁၈၀၀ ၆၂၈ ၂၂၁ - နယူးေဆာက္သ္ေဝးလ္စ္ အုိမင္းမႈႏႇင့္ မသန္စြမ္းမႈတုိ႔႔အေပၚ 
လဲြမွားစြာ က်င့္ႀကံျပဳမူခံေနရျခင္းကို ကူညီေပးျခင္းဆုိင္ရာ ဖုန္းလိုင္း 

သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားႏႇင့္  
မသန္စြမ္းသူမ်ားအေပၚ လဲြမွားစြာ  
က်င့္ႀကံျပဳမူျခင္းကို လက္မခံပါ။  

၎ကို ကၽဵႏု္ပ္တို႔ ပူးေပါင္း၍  
တားဆီးႏုိင္ပါသည္။

တစ္ဦးတစ္ေယာက္က 
မည္သည့္အခါကမဆို 

ႀကိဳးစား၍၊

Burmese

ထိခုိက္လြယ္ေသာ  
လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားကုိ 
ကာကြယ္ေပးျခင္း
အိုမင္းေနမႈ | မသန္စြမ္းမႈ | အိုးမဲ့အိမ္မဲ့ျဖစ္ေနမႈ

•  သင့္အား အစားအစာ၊ အဝတ္အထည္၊ ေဆးဝါး၊ 
ေဆးကုသမႈ သို႔မဟုတ္ သင့္ေတာ္ေသာ 
ကြန္းခို္ႏိုင္သည့္ေနရာတို႔ကို ေပးရန္ ျငင္းခဲ့သလား။ 

•  သင့္အား ကူညီေပးေသာ တိရိစၧာန္ကို 
ထိခိုက္နာက်င္ေစခဲ့သလား။

•  ေန႔စဥ္လုပ္ကိုင္လႈပ္႐ှားမႈအတြက္ သင္မွီခိုအားထား 
ရသည့္ ပစၥည္းကိရိယာ တစ္စံုတစ္ခုကို ဖ်က္စီး 
ခဲ့သလား သို႔မဟုတ္ မေပးဘဲ ထားခဲ့သလား။

•  မိသားစု သို႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြမ်ားအား မေတြ႕ႏိုင္ရန္ 
သင့္အား တားဆီးပိတ္ပင္ခဲ့သလား။

•  သင့္အား စြန္႔ပစ္ရန္ သို႔မဟုတ္ ေစာင့္ေ႐ှာက္ေရး 
ေနရာတစ္ခုခုသုိ႔ ပို႔ရန္ ၿခိမ္းေျခာက္ခဲ့သလား။

• သင့္ေငြ သို႔မဟုတ္ လုပ္ရပ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ခဲ့သလား။
•  သင့္ဆႏၵကို ဆန္႔က်င္၍ သင့္အား စာ႐ြက္စာတမ္း 

မ်ားကို အတင္းအဓၶမ လက္မွတ္ထိုးခိုင္းခဲ့သလား။ 
•  သင့္အား မလံုၿခံဳဟု ခံစားရေစခဲ့သလား။
•  သင္အလိုမ႐ိွေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သင့္အား 

ထိကုိင္ခဲ့သလား။
•  သင္အ့ား ကိယု္ထလိက္ေရာက္ ထခိိကု္နာက်င္ေစခ့ဲသလား။

တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတြက္ တစ္ဆင့္ကမ္း ကူညီေပးျခင္းဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈ အဖဲြ႕အစည္း - ၁၈၀၀ ၅၅၅ ၆၆၀

တယ္လီဖုန္းျဖင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ အဖဲြ႕အစည္း - ၁၃၁ ၄၅၀


