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हमारे समाज में हर व्यक्ति का यह मौलिक अलिकार है लक वह अपराि व लहंसा से सुरलषित रहे। जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती है 
तो कई कारण होते हैं जो हमारे आत्म-लवश्ास व जीवन की गुणवत्ा पर प्रभाव डाि सकते हैं। 

जब लकसी ख़तरे को पहचान लिया जाता है तो कुछ अलतररति साविालनयाँ बरतें व तैयार रहें। ऐसा करने से जब आप 
साव्वजलनक स्ानो ंव घर पर होते हैं तो आपकी सुरलषित होने की भावना में बहुत सुिार आता है। 

नीचे कुछ आसान से सुझाव लिए जा रहे हैं लजन्ें हम सब अपने आप को, अपने पररवार व लमतो ंको जुम्व के प्रभावो ंसे सुरलषित 
रखने के लिए अपना सकते हैं। 

जब आप कही ंबषाहर होते हैं तो अपने को सुरक्क्त रखें 
■	 जब भी सरकारी यातायात का उपयोग करें , हमेशषा साविान रहें। भीड़-भाड़ वािे डबो,ं गाड्व के डबे (लजसमें नीिा बल्ब 

होता है) या बस के अगिे लहसे् में बैठें । 

■	 यलि हो सके तो कोलिि करें  लक हमेशषा िोगो ंया लमतो ंके सा् बाहर जाएँ। 

■	 बाहर जाते समय, बहुत ज़ािा नकिी कभी भी न िे जाएँ। 

■	 अपने पास अपनी पहचान के लिए कुछ रखें व लकसी को हमेशषा बता कर जाएँ लक आप कहाँ जा रहे हैं व कब आप कब 
तक वापस आ जाएँगे।

(आप अपने स्ानीय अपराि लनवारण अलिकारी से लनकटतम ररशे्िार काय्वक्रम के बारे में पूछें  (“Next of Kin”))

घर पर अपने आप को सुरक्क्त रखें
■	 लजस व्यक्ति को आप जानते नही ंया उस पर ऐतबार नही ंकरते उसे घर में कभी भी न आने िें। 

■	 अपने घर के िरवाजो ंव क्खड़लकयो ंको हमेशषा सुरलषित रखें। 

■	 मँहगी चीजो,ं मोबाईि उपकरणो ंया चालबयो ं(घर या वाहन की) को साफ़ नजर आने की क्स्लत में कभी भी न छोड़ें। 

■	 अपने पास-पड़ोस के स्ानो ंमें लकसी के संिेहजनक व्यवहार के बारे में हमेशषा पुलिस को बताएँ।

सुरलषित घर संबंिी ब्ोिरः http://www.police.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_
file/0011/357059/292859_0615_G015395_NSW_Police_Brochure_-_Home.pdf

घर के आस-पड़ोस में लनगरानी संबंिी जानकारीः http://www.police.nsw.gov.au/community_issues/
crime_prevention/neighbourhood_watch_nsw

अपने को धोखषा-धडी से बचषाएँ 
■	 अपनी लनजी या पैसे संबंिी जानकारी, जैसे लक ड्ाईवर िाईसेंसस का लववरण या जन्म की तारीख़ आलि लकसी को फ़ोन या 

ऑनिाईन पर बताते समय सषावधषान रहें।
■	 लकसी काम को करवाने के लिए पैसा िेने से पहिे लकसी भी कॉने््क्ट या सेवा करवाने संबंिी कागज को हमेशषा ध्ान से पढ़ें। 

■	 अपने ऑनिाईन उपकरणो ंको लकसी अन्य स्ान से उपयोग करने की अनुमलत कभी भी न िें। 

■	 लजन िोगो ंको आप जानते नही ंया लजनपर आपको भरोसा नही ंहै, ऐसे िोगो ंद्ारा भेजी गईं ईमेिो ंको कभी न खोिें।

यलि आप या कोई अन्य व्यक्ति जो आपकी जानकारी में िुव्य्ववहार का लिकार है तो कृपया वररष्ठ व्यक्ति िुव्य्ववहार सहायता 
फ़ोनिाईन व संसािन यूलनट (Elder Abuse Helpline and Resource Unit) को 1800 628 221 पर फ़ोन करें  या 

इस वेबसाईट पर िेखें: http://www.elderabusehelpline.com.au/

अपरषाध से बचषाव संबंधी अक्धक जषानकषारी के क्लए हमषारी वेबसषाईट www.police.nsw.gov.au

Protect yourself – seniors – Hindi

अपराध संबंधी जानकारी देने के िलए। यह जानकारी िबना नाम बताए दी जा सकती है। ग़ैर- आपातकालीन ��थितयो ंके िलए।आपातकालीन या जान-लेवा ��थितयो ंके िलए। 

NSW पुलिस बि अपराि लनवारण शंृखिा
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