
अपने परिवाि व मित्र ों की घिेलू व 

पारिवारिक मिोंसा से िक्ा किें  

न्यू साऊथ वेल्ज़ पुलिस जुर्म से सुरक्ा श्रंखिा
घिेलू

 व
 पारिवारिक

 मिोंस
ा

अपराध संबंधी जानकारी देने के िलए। यह जानकारी िबना नाम बताए दी जा सकती है। ग़ैर- आपातकालीन ��थितयो ंके िलए।आपातकालीन या जान-लेवा ��थितयो ंके िलए। 

घरेियू व पाररवाररक लिरंसा भेदभाव निी रं करती िै और पयूरे न्यू साऊथ वेल्ज़ रें िर सबब्म रें िोती िै। यि लभन्न लिरंगोरं, सभी आयु व 

सरंस्कृ लत के िोगोरं को प्रभालवत करती िै। यि िरारे सरंबरंधोरं व सरुदायोरं को बेिद नुकसान पहुँचाती िै।

िोने वािी सभी ित्ाओरं रें िगभग 40% घरेियू व पाररवाररक लिरंसा के कारण िोता िै। न्यू साऊथ वेल्ज़ पुलिस, िरारे सरुदायोरं 
रें घरेियू व पाररवाररक लिरंसा को कर करने के लिए वचनबद्ध िै पर इसरें िरें आपकी सिायता चालिए।

यिाुँ कुछ सरि सुझाव लदए जा रिे िैं, लजनका सबके द्ािा पािन करने से अपने पररवार व लरतोरं की इस प्रकार के अपराध से 

रक्ा की जा सकती िै। 

अपने आप क्र घिेलू व पारिवारिक मिोंसा से बचाएँ
■	 यलद आपको अपनी सुरक्ा के बारे रें डर िो या आपको लकसी ने रारा-लपटा िो तो ििेशा तीन बार जीरो 000 को फोन करें

■	 अपने आप को मशमक्त करें  लक घरेियू व पाररवाररक लिरंसा की प्रलरिया क्ा िै। राियूर करें  लक पुलिस आपकी कैसे रदद 

कर सकती िै। www.police.nsw.gov.au/ (DFV code of practice) 

■	 यलद आप घरेियू व पाररवाररक लिरंसा की लिकार हई िैं तो ििेशा सावधान रिें। इस प्रकार के व्यविार को, लजसे पीछा 
करना किते िैं, उसको अच्ी तरि से सरझने की कोलिि करें। www.police.nsw.gov.au/ (what is stalking)

अपने परिवाि व मित्र ों की घिेलू व पारिवारिक मिोंसा से िक्ा किें  
■	 केवि दि्मक न बने ििें – यलद आप लकसी प्रकार की घरेियू लिरंसा िोती हई देखें तो तुरन्त तीन जीरो (000) को फोन करें।

■	 यलद आप लकसी को जानती िैं लजसके साथ घरेियू लिरंसा िोती िै तो उसे प््रत्ामित करें  लक वि अपने सथानीय पुलिस से्िन 

रें घरेियू लिरंसा लिएज़ॉन ऑलफसर से सरंपक्म  करें।

अपने मप्यजन्र ों की घिेलू व पारिवारिक मिोंसा से िक्ा किें  
■	 अपने लिरंसक या अत्ाचारपयूण्म व्यविार की म़िमे्दािी लें। जानकारी व रेफरि के लिए पुरुषोरं की रेफरि सेवा (Men’s 

Referral Service) से 1300 766 491 पर सरंपक्म  करें।

■	 लकसी ऐसे व्यक्ति लजससे पििे कभी आपका ररश्ा था उससे सरंपक्म  करना, उसे परेिान करना या पीछे-पीछे चिना  
छ्रड़ दें , यि पीछा करना कििाता िै और यि एक जुर्म िै।

■	 यलद आप घरेियू लिरंसा के लिकार िैं तो Domestic Violence Line से 1800 65 64 63 पर सरंपक्म  करके अलधक 

सिायता लें।

घिेलू व पारिवारिक मिोंसा के बािे िें अमिक जानकािी पाने के मलए कृपया  
www.police.nsw.gov.au/Domestic and Family Violence पि देखें

जुि्म से बचाव के बािे िें अमिक जानकािी पाने के मलए कृपया ििािी वेबसाईट पि देखें  
www.police.nsw.gov.au औि जुि्म से सुिक्ा मलोंक (crime prevention link) पि देखें.  

Protect your family and friends from Domestic & Family Violence – Hindi

http://www.police.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0016/165202/domestic-and-family-violence-code-of-practice.pdf.pdf
http://www.police.nsw.gov.au/community_issues/domestic__and__family_violence/what_is_stalking
http://www.police.nsw.gov.au/community_issues/domestic__and__family_violence
http://www.police.nsw.gov.au

