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हमारे समुदायोृं में आइस की सप्ाई करिा व उसे बिािे एक बढ़ती हुई समस्ा है। 

आइस एक उते्जक ड्र ग मेथीिम्ेफटामीि (methylamphetamine) का लवशेष प्रकार से शुद्ध रूप है। यह अत्ालधक 

व्यसिकारी है और इससे गम्ीर मािलसक व शारीररक समस्ाएँ पैदा हो सकती हैं, लवशेषकर यलद इसका िमे् समय के लिए या 
अक्सर उपयोग लकया जाता है।  

आइस के लिए कहा जाता है लक इसिे लिृंदलगयोृं को बरबाद लकया है।  आइस के लियलमत उपयोग से जीलवकाओृं में लवघ्न, 

पररवारोृं का टूटिा व ठीक से काम ि करिे जैसे प्रभाव हो सकते हैं, व आइस िेिे वािोृं को अपिे पररवार, लमतोृं व समुदाय से 

अिग कर देती  है। आइस व अन्य प्रकार के अपराधोृं में भी सृंबृंध होता है। 

पूरे NSW में आइस की लबक्ी व उपयोग उपिगरोृं, मोहलोृं व शहरोृं में होता है और इसका िुक़साि भी पूरे राज्य में महसूस 

लकए जाते हैं। 

आइस की आपूलतति करिे व बिािे को क़ाबू में करिे में पुलिस को आपकी मदद चालहए। यलद आप सोचते हैं लक आपिे कुछ 

सृंदेहजिक देखा है तो क्र पया हमें बताएँ। 

अपने समुदाय को बचाएँ 
■	 सूचना दें सृंदेहजिक ड्र ग गलतलवलध को अपिे सथािीय पुलिस से्शि से सृंपकति  करके या क्ाईम स्टॉपिति को 1800 333 

000 पर ्फोि करके बताएँ।

■	 ररकॉर्थ करें  सृंदेहजिक व्यवहार लजसमें लववरण व वाहि का रलजस््र ेशि िम्र भी शालमि करें। 

■	 ररपोर्थ करें  सृंदेहजिक रसायलिक पदाथति, गन्ध व सथाि। इस वेबसाईट पर जाकर सीखें लक लकस प्रकार के लचनोृं को देखिा 
चालहएः www.police.nsw.gov.au

अपने पररवार व ममतो ंकी सुरक्ा करें  
■	 सूमचत करें  अपिे आप को व अपिे बचोृं को आइस व अन्य ड्र गोृं के उपयोग के ख़तरोृं के बारे में समझाएँ अपिे बचोृं के 

जीवि में लहस्ा िें। 

■	 याद रखें लकसी व्यक्ति द्ारा आइस का उपयोग करिे से उसिके बचोृं व साथी पर प्रभाव हो सकता है।  इि िोगोृं की 
सुरलषित रहिे के लिए सहायता करें।  

■	 तलाशें यलद आपके लकसी ििदीकी व्यक्ति को ड्र ग की समस्ा है तो आरम् में ही व्यवसालयक मदद िें उिका ‘बुरा हाि’ 
होिे तक प्रलतषिा ि करें। प्रभावशािी इिाज उपिब्ध हैं और आरम् में ही हस्तषेिप करिे से िुक़साि को कम से कम करिे 

में मदद लमिती है। 

मदद कहाँ से लें 
■	 फोन करें  ड्र ग सृंबृंधी जािकारी व सहायता के लिए शराब व ड्र ग जािकारी सेवा [Alcohol & Drug Information 

Service (ADIS)] को 1800 422 599 या (02) 9361 8000 पर। 

■	 जाएँ www.yourroom.com.au ड्र ग व उिके प्रभाव व मदद कैसे पाएँ, इसके बारे में जाििे के लिए

अपराध मनवारण के बारे में और अमधक जानकारी  
के मलए देखें www.police.nsw.gov.au

Ice. Your call can make a difference – Hindi


