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अपने आप को ऑनलाइन सरुक्षित रखें

NSW पलुिस बि अपराध रोकथाम श्रृंखिा 

मोबाइि टेिीफोन, टैबिेट और लनजी कृं प्यूटरों का रोज़मरारा का प्र्ोग अब अलधकाृंश िोगों के जीवन में आम बात ह।ै हम इन उपकरणों का प्र्ोग 

व्ापार के लिए, लवत्ी् िेन-दने के लिए मुृंह-ज़बानी और दृलटिगत रूप स ेसृंचार करने के लिए और ऐस ेबहु-उद्शेी् सटोरेज उपकरणों के रूप में करते 

हैं लजनपर अब हम कहीं ज़्ादा लनररार करते हैं।

इन उपकरणों में महतवपयूणरा जानकारी होती ह ैलजस ेलनशाना बनाने के लिए कई तरीकों स ेप्र्ोग लक्ा जा सकता ह,ै लजनमें शालमि हैं: सकैम ई-मिे, 
लकसी सेवा-प्रदाता का झयूठा प्रलतलनलधतव, अप्ाराप्त सॉफटवे्र सृंरक्षण ्ा पासवररा सरुक्षा। 

अपराधी आपके और आपके पररवार के व्लतिगत लववरण तक पहुचँ हालसि करने के लिए कुछ ऐस ेतरीकों का प्र्ोग करते हैं लजनस ेआपकी पहचान 

की चोरी की जा सकती ह।ै ्हाँ कुछ सामान् प्रका र्ा लदए गए हैं लजनका प्र्ोग हम सरी अपने आप को इस प्रकार के अपराध स ेसरुलक्षत रखने के लिए 

कर सकते हैं। 

अपने पासवर्ड को सरुक्षित करें 

■	 अपने सरी उपकरणों ्ा ऐकसेस लससटमों के लिए एक ही पासवररा का प्र्ोग न करें। 

■	 अपने पासवररा में ऐसे नामों ्ा शबदों का प्र्ोग न करें (उदाहरणत: पाररवाररक नाम, पाितयू पशओु ृं के नाम ्ा सकयू ि का नाम) जो आपसे जड़ुें हों। 

■	 अपना पासवररा लन्लमत तौर पर बदलें। 

■	 अपना पासवररा लकसी को न दें। 

अपने कंप य्ूटर ्ा मोबाइल उपकरण को सरुक्षित रखें 

■	 अपने सरी कृं प्यूटरों और मोबाइि उपकरणों के लिए लवश्वसनी् एृंटी वा्रस सरुक्षा इसंटटॉल करें।

■	 अपनी एृंटी वा्रस सरुक्षा को लन्लमत तौर पर अपरेट करें। 

■	 अनावश्क एलपिकेशनों को क्रसेबल करें – ्लद आप अनावश्क एलपिकेशनों का प्र्ोग नहीं करते/करती हैं, तो उनहें हटा दें।

अपनी पहचान को ऑनलाइन सरुक्षित रखें 

■	 लकसी दयूसरे व्लति को अपनी व्लतिगत जानकारी ्ा अपने उपकरणों तक पहुचँ प्राप्त न करने दें। 

■	 लकसी दयूसरे व्लति को अपने उपकरणों की ररमोट ऐकसेस न दें। 

■	 उन पे्रषकों स ेआई ई-मिेों को न खोिें लजनहें आप जानते/जानती नहीं हैं। 

■	 अपनी व्लतिगत ्ा लवत्ी् जानकारी को ऑनिाइन साझा न करें, जैसेलक ड्ाइवसरा िाइसेंस लववरण, जनम-लतलथ, आलद। 

्लद आपको िगता ह ैलक आप साइबर स ेसमबलनधत लकसी अपराध के लशकार हुए/हुई हैं, तो इसकी सयूचना तरुृंत ही www.acorn.gov.au पर दें

अपराध रोकथाम सचूना के बारे में और अधधक जानकारी के धिए हमारी वेबसाइट देखें www.police.nsw.gov.au
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